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  :تقديم به 
  

  
والاگوهري كه در دامان خود به ، مادرم  روان پاك   

راه علم  راه صحيح زندگي و تلاش در فت،أمن ديانت، ر
  .را آموخت

عزيزم، كه با تلاش، زحمت فراوان و كسب  پدر        
درآمد حلال زمينه ساز موفقيتم در زندگي و تحصيل 

  .بوده است
اميد كه ، معين مهربان و فرزند شيرينمهمسر      

ليف أ تي بخش زندگيم بوده و با اهدا وقت خود زمينه
 .اين اثر را فراهم آوردند



  پيشگفتار
 كه قدمت هستيم بناهاي قديمي اي از مجموعه شاهد ،با بررسي شهرها و كشورهاي مختلف

 از جمعيت اي گسترده كه بخش ترديدي نيست .رسد ميها يا هزاران سال قبل  به صد گاهيآنها
 بخش عظيمي ازامروزه اند، همچنانكه شاهديم  ثر بودهنطقه در ساخت آن بناها به نحوي مؤآن م

ها و حرف  هاي عمراني مشغول فعاليتند و با توجه به تنوع، سختي فعاليت وهاي كاري جامعه در بخشنير
 .بوده استهمراه هايي با حوادث و خطرات فراواني   اجراي چنين پروژه، تاريخي  هميشه، درمرتبط با آن

 هاي آنها  و معلوليتهايي كه عزيزترين افراد خود را از دست داده يا شاهد جراحات چه بسيار خانواده
 اند و چه بسيار كارفرمايان و پيمانكاراني كه صدمات و فراوان ديدهمالي  آن خسارات قبلاند و از  بوده

  .اند خسارات فراواني در اثر وقوع حوادث متحمل شده
هاي صنعتي،  هم در مراكز دانشگاهي و هم در پروژهشاهديم كه نيز سفانه در حال حاضر امت

لذا  .شود هاي عمراني پرداخته نمي بحث سلامت و ايمني در پروژهمبايسته است به  شايسته و گونه كه آن
بررسي حوادث   به شناخت و،با توجه به تجربيات خود در دانشگاه و صنعت بر آن شدم تا با نگاهي نو

 رات مراكزنظ گيري از تجارب افراد مجرب و كارآزموده، با بهره هاي عمراني پرداخته و ممكن در پروژه
 هاي ايمني، راهكارهاي نامه آيينهاي  دستورالعملبر اساس جديدترين  تخصصي در اين زمينه و

با بياني خسارات مالي و تلفات انساني  ها،  كاهش جراحات، معلوليتبرايكنترل حوادث را  پيشگيري و
  .ارائه دهمساده همراه با تصاوير 

بخش آموزش  ،ها در كشور  ايمني پروژهبين كتب مرتبط بار داين كتاب ديگر  فرده ب منحصر ي هنكت
 15 طي رخ داده در ي حادثه 1000 بندي ا دستهكه ب اي ه گونه باست حوادث با مرتبط ايمني نكات تصويري

هاي   دستورالعمل، عوامل هر حادثه در كنار تصاوير آنها ضمن بيان موضوع متفاوت،50سال گذشته در 
اميد است  .ها دارد كه نقش بسزايي در فراگيري و كاربردي كردن اين دستورالعمل  شده بيانايمني مرتبط

  .هاي عمراني قرار گيـرد ناظران و مجريان پروژه مهندسان، كه مورد توجه دانشجويان،
حسين و فاطمه مسلمان  عليرضا، خواهر ارجمندم محمدرضا، در اينجا لازم است از برادران و

برقي و  عمراني، هاي مكانيكي، هجارب خود در دانشگاه و صنعت در زمينيزدي كه با استفاده از ت
 ي و سپاسگزار همه كنماند تشكر و قدرداني   كشيدهچاپ كتاب نقش اساسي داشته و زحمات فراواني

 و مشاهدات خود را در مورد مطالب اين هاپيشنهاد ،هانظرقبول زحمت فرموده، عزيزاني خواهم بود كه 
 .طلاع دهند امؤلفكتاب به 

   حسنعلي مسلمان يزدي                                                       
  عضو هيأت علمي دانشگاه آزاد اسلامي

HMOSALMAN@GMAIL.COM  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    11 ................................................................................................................................................مقدمه 
   11 .............................................................................................................................................. حوادث

   12 ................................................................................................................................ كارهاي غيرايمن
   12 ................................................................................................................................. شرايط غيرايمن

  13 ............................................................................................................... نتايج جلوگيري از خطرات
  14 ..................................................................................................................... انواع حوادث و خطرها

  
  

   22 ..........................................................................................................................................ها  جرثقيل
  22 ...............................................................................................................................برخورد دو قرقره 

  24 ......................................................................................................................... تماس با خطوط برق
  26 .......................................................................................................واژگوني جرثقيل در اثر اضافه بار

   34 .................................................................................................ي از جرثقيلها خرپاييجدا شدن بازو
  35 .....................................................................................................................  مشبكيباز كردن بازو

  36 ............................................ هنگام واژگوني و سقوط اجسام،خطرات ممكن براي متصدي جرثقيل
  37 ...............................................................................................................................هاي كشُنده  قلاب

  ايمني و حوادث  :1فصل

  هاي ايمني ها و دستورالعمل حوادث رايج در پروژه  :2فصل

9 

19 



  39 ............................................................................................................................................ ها كاميون
  40 ...........................................................................................................  غير ايمني  سيستم نگهدارنده

  41 .......................................................................................................................... اي آلات اجاره ماشين
  41 ........................................................................................................................................... نقاط كور

  42 ........................................................................................................................ ترافيك در محيط كار
  44 ................................................................................................................................ بالابرهاي هوايي

  45 .................................................................................................................................................. بنايي
   48 .................................................................................................................................... سقوط اجسام

  50 ................................................................................................................................................ سقوط
   52 .................................................................................................................... محافظت در برابر افتادن

  59 ............................................................................................................................................... ها نقاله
  62 .................................................................................................................................... ساز نقاط خطر

  63 ............................................................................. رنده و در حال چرخشهاي ب حفاظ براي قسمت
  66 ............................................................................................................................................. ها نردبان

  75 ................................................................................................................................................... صدا
  76 .................................................................................................................................................. قارچ

  77 .................................................................................................................................. گازهاي فشرده
  78 ........................................................................................................................................ گرد و غبار

  80 ............................................................................................................................................ بهداشت
  80 ...................................................................................................................................... باد و سيلاب

  81 ............................................................................................................................................ روشنايي
  82 .................................................................................................................................. ولتاژهاي ثانويه

  86 ..................................................................................................................... گازها و بخارهاي سمي
  87 ............................................................................................................................... فضاهاي محبوس

   92 ................................................................................................................................................. تهويه
   93 ......................................................................................................................... اجراي اسكلت فلزي



  105 .................................................................. ها و ديگر قطعات اتصالي ها، پين ها، مهره خطرات پيچ
  106 .......................................................................................................................................... حفاري

  113 .................................................................................................................................... سوزي آتش
  

 
 

 
 
 

  165 .......................................................................... هاي دستي نامه و مقررات حفاظتي حفر چاه آيين
  175 ...................................................................... ها فاظت و بهداشت عمومي در كارگاه حي نامه آيين
  184 ...............................................................................................  وسايل حفاظت انفراديي نامه آيين
  196 ................................................................. دار  ايمني كار روي خطوط و تجهيزات برقي نامه آيين
  208 ..................................................................................... هاي ساختماني  حفاظتي كارگاهي نامه آيين

 

 121  ها، نكات ايمني داده، علت رخحوادث :  3فصل

 163  هاي ايمني نامه آيين: پيوست :  4فصل

 247  مراجع



                    

  


