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  مقدمه

موجـودات   جهت بقا و ادامه زنـدگي بـر خـلاف ديگـر              ،انسان به عنوان تنها موجود متفكر كره زمين       

زندگي  ي نيازهابرآورده كردن جهت ، خدمت گرفتن طبيعت بهبرداري از منابع طبيعي و        شروع به بهره  

آن را در پي تخريب و نابودي  ،برداري بدون برنامه و مداخله جويانه بشر در طبيعت          بهرهخود نمود كه    

آگـاهي بـشر از      در پي نابودي منابع و به خطر افتادن زندگي انسان بر روي كره هـستي و                   لذا .داشت

ت و انـسان، تـلاش در جهـت حمايـت، حفاظ ـ    ارزش منابع طبيعي و نقش و اهميت آنهـا در زنـدگي          

  . ريزي شده در طبيعت را در پيش گرفت برداري برنامه بهره

 گـردي  هـاي گردشـگري و طبيعـت       انجام فعاليت  ،برداري از طبيعت    يكي از مهمترين اشكال بهره    

 در قرن بيستم به دليل آگاهي انسان از بحث اوقات فراغت در كنار كـار و فعاليـت مـداوم و                      است كه 

   .قرار گرفتمورد توجه ده است، سخت كه رهاورد انقلاب صنعتي بو

ش، تجديد قوا و ارضاي نيازهاي روحي طبيعت گرايانـه          به طور كلي يك جامعه فعال نيازمند آرام       

طراحي و ساخت را براي ايـن امـور     ريزي،    ترين برنامه   طراحان و مديران بايد بهترين و دقيق      . باشد  مي

پس و س ـدرستي از تفريح و تفرج داشته اين مهم طراحان ابتدا بايد درك براي رسيدن به  . انجام دهند 

  .بپردازندات فراغت ق او براي گذرانريزي به برنامه

 عبارت است از    تفريح. شود تفريح و تفرج است      هايي كه در زمان فراغت انجام مي        از جمله فعاليت  

 تفـرج   .هرگونه فعاليت يا عدم فعاليتي كه با قصد قبلي و با ميل و رغبت در اوقات فراغت انجام گيرد                  

 .شـود  است كه فقط در فضاي باز انجام مـي هاي فراغتي نوعي فعاليت تفريحي  بندي فعاليت  از نظر دسته  

 گيرند  هاي بسته و محدود انجام مي      به اين ترتيب تفرج شامل كليه تفريحاتي است كه در خارج از محيط            

ترين منابعي كه ضمن برآورده كردن نيازهاي تفرجي و دارا            در اين راستا مناسب   . است نيازمند منابع    و لذا 

  هايي كـه از جـذابيت،       محيط .باشند  هاي طبيعي مي    د، محيط ده  يز افزايش مي  ، كيفيت آن را ن     بودن تنوع بالا  

  . ندرهاي بالقوه تفرجي برخوردا قابليت و توانايي

بندي اوقات فراغت از نظر نوع فعاليـت فراغتـي، بـه طـور عمـده بـا فراغـت فعـال،                        تفرج، در تقسيم  

  : ي آن عبارتند ازفضاهاي پر تحرك و مشاركت خلاق در ارتباط بوده و سه ركن اصل

   فعاليت تفرجي.3    طيف گردشگران .2    منابع تفرجي  .1

  هـاي بـاز و طبيعـي بـه عنـوان منـابع بـالقوه تفرجـي،              در اين كتاب ضمن شناساندن اهميت محـيط       

هاي   طيف گردشگران بر اساس گروه    بررسي  تفرجي،  ريزي نواحي    و طرح ريزي    هاي مدرن برنامه    شيوه

 فنـي و  طراحـي   و ضـوابط     اصـول    هاي تفرجي فضاهاي باز،     ادي، انواع فعاليت  سني، اجتماعي و اقتص   

هاي تفرجـي بـا در نظـر گـرفتن تـوان بـالقوه         براي انواع فعاليتباز و طبيعيهاي   محيطدر  مهندسي  

  . شود ميسرزمين و اصل توسعه پايدار بيان 
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