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مقدمه مترجم 

تا دهه پنجاه قرن بيستم نور طبيعـي  . باشدحي نورپردازي يك عامل بسيار مهم در طراحي و عملكرد مدارس مي         اطر
اي در ارتبـاط نزديـك و       صورت بسيار گسترده  طراحي نورپردازي در مدارس به    . هاي درس بود  تنها منبع روشنايي براي كلاس    

هاي جريان الكتريسته كاهش يافت طراحان شـروع        كه هزينه اما زماني . گردداق تعريف مي  اتنگ ميان ابعاد پنجره و ابعاد ات      گتن
. هاي انعطاف پذيري نور مصنوعي در طراحي فضاهاي آموزشي نمودندبه استفاده از قابليت

چنـين شـناخت اثـرات مثبـت روانشناسـي و بيولـوژيكي             هاي با كـارآيي انـرژي بـالا و هـم          اما در حال حاضر پنجره    
ها و از طرفي ديگر انعطاف بسيار بالاي نورمصنوعي كـه نـور طبيعـي ايـن خاصـيت را نـدارد و عـدم         نورطبيعي بر روي انسان   

هـاي تركيبـي نـور طبيعـي و     دسترسي به نور طبيعي در روزهاي ابري و برخي ساعات شبانه روز باعث گرديده است تـا روش         
. نوساز و قديمي مورد استفاده قرار گيردمصنوعي براي خلق يك محيط سالم و كارآ در مدارس 

 و ايجاد مشكلات در زمينه آسايش بصـري عامل اصليتواند طراحي نورپردازي طبيعي و مصنوعي نامناسب هردو مي       
اگـر  . باشـد نورپردازي طبيعي تنها اضافه كردن تعداد زيادي پنجره به فضـا نمـي  . آموزان گردد در دانش بيناييتوليد مشكلات   

هـا را خواهـد كشـيد و    آموزان بتابد، معلم به سادگي پـرده   مستقيم غيرقابل كنترل از طريق پنجره به صورت دانش         تشعشعات
.گرددتمامي راهبردهاي نورپردازي در نظرگرفته شده براي ساختمان موردنظر با شكست مواجه مي

هـايش را بـه   م تـا كـاربر آن فعاليـت   هدف نورپردازي مناسب تنها اين نيست كه نور كافي را براي فضا تـامين نمـايي   
باشد و هدف اصلي خلق محيطـي اسـت در جهـت تقويـت     راحتي و بادقت در آن فضا انجام دهد بلكه اين يك هدف اوليه مي            

از سوي ديگر باعث ايجاد آسايش بصـري بـراي   . بايست با اهداف معماري نيز هم جهت باشد فرم ساختمان و در عين حال مي      
.دكاربر آن فضا گرد

هـا بـه جـاي      هاي مدارس نسبت به سـاير سـاختمان       طراحي نورپردازي مناسب تاثيرات بيشتري را برروي ساختمان       
ترين جنبه طراحي نورپردازي مناسب، درك اين موضوع است كه نورپردازي مناسـب چـه تـاثيراتي را بـر روي                مهم. گذاردمي

ترين دليل نورپردازي مناسب تاثيراتي مثبتي است كه اين موضوع بر روي         طبيعت كاربران آن فضا خواهد داشت؟ و شايد مهم        
.كاربران آن خواهد داشت



: صورت زير بيان نمود توان اثرات مثبت نورپردازي مناسب در مدرسه را بهمي

اموزان بهبود عملكرد دانش-
 خلق يك محيط داخلي سالم تر-
آموزان و معلمان افزايش تلاش در دانش-
آموزان با تغييرات مناسب نورواختي محيط براي دانشلوگيري از يكنج-
. شودگذارد كه باعث بالا بردن كارآيي و فعاليت بدني آنها ميآموزان به جاي مي تاثيرات فيزيكي كه بر روي دانش-
.   و در نهايت ايجاد سرزندگي و شادابي كه از مسائل مهم در فضاهاي آموزشي است-

 هميشـه و بـه ويـژه در    باشد كهميهاي آينده هاي آموزشي تربيت و رشد نسلساختمانهدف اصلي در به طوركلي، 
شمرد براتنگي  گتوان هدف اصلي از اين كتاب را رابطه تن        بنابراين مي . انددوران معاصر براي طراحان موضوعي مورد توجه بوده       

مواردي نظير روشـنايي و نـورپردازي مناسـب،         با در نظر گرفتن     انتو مي ن راستا،  در اي  .با يكديگر دارند  كه معماري و آموزش     
انتخاب نوع مناسب پنجره و جهت مناسب براي آن براي ايجاد ارتباط بصري مناسب با خارج، انتخاب پنجره با ابعاد مناسـب،                      

در حين  ن نور موردنياز فضا     هاي داخلي يا آتريوم، انتخاب لامپ و نورافكن مناسب با نوع كاربري فضا و تامين ميزا               خلق حياط 
عنـوان هـدف اصـلي در طراحـي معمـاري قلمـداد            ن نمود كه در واقع به     فرآيند طراحي آسـايش فضا را براي كاربران آن تامي        

.گرددمي

شـان مـرا در ايـن امـر يـاري           دريغهاي بي دانم از تمامي اساتيد و بزرگواراني كه با مساعدت        در پايان وظيفه خود مي    
. تشكر و تقدير نمايمنمودند، 

.قرار گيردمحترم اميد است مطالب اين مجموعه مورد توجه اساتيد، مهندسين و دانشجويان 

مريم معيري نيا
1388فروردين 
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