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 مقذمه

 «ثُشَ إز ىَبوز ٍا ثجىيْ!»، «ٽىٓ!ثٔ إز! ؿٺيٍ ځٍَٔ ډٓ»ىاى: ٥ًٍ سٌٽَ ډٓأه
ٓ ٙي. ٹچجڈ اُ سذ٘ ډٍٓيف ډٓكبڅز ًٍٝسڈ َٕى ي ثٓ ځاَٵشڈ  أٖشبى. څجڈ ٍا ځبُ ډا

 اْ اُ ىَبوڈ ثَٕين ثذَى.ٽٍ ډجبىا ٽچمٍ
ٓ   »ٽاَى:  ٥ًٍ ىٍ ځًٙڈ سپَاٍ ډٓاُ هًىٗ، أهىٍ ىٵب٫  ٽاىڈ ؿاًن   أاه ٽابٍ ٍا ډا
 «.ىيٕشز ىاٍڇ

ٓ  « سُبػڈ»٭ىًان ٔټ ىهشَ ٽًؿټ ډياڇ ډًٍى ثٍ ٙايڇ. ىٍ آن ُډابن ٽابډلا     ياٹا٬ ډا
دٌَٔٵشٍ ٙيٌ ثًى ٽٍ ډَاٹجبن ثَاْ سأىٔت ٽًىٻ اُ سىجٍٕ ثيوٓ إشٶبىٌ ٽىىاي. ډابىٍثٍِٿ   

ٍ   ډه، َشٓ ډبئٍ َڈ ثب آٱًٗ ثبُ أ ٕابڅڂٓ  ه ډٖئچٍ ٍا دٌَٔٵشٍ ثًى، اډب ډاه كشآ ىٍ ٕا
 ٽىڈ ٱچ٤ إز.ىاوٖشڈ آوـٍ سؼَثٍ ډٓډٓ

آيٍڇ ٝجق ٔټ ٍيُ ٔپٚاىجٍ اسٶابٷ   َبٔٓ ٽٍ ثٍ ٔبى ډٓهًٍىن ٔپٓ اُ ثيسَٔه ٽشټ
اٵشبى. ٍٵشه ثٍ ٽچٕٖب وٺ٘ ډُمٓ ىٍ ُويځٓ ډب ىاٙز. ىٍٕز دٕ٘ اُ آوپٍ ثَاْ وٕابٔ٘  

َٕشبىوي ٽٍ اُ ؿبٌ دٚز هبوٍ آة ثپٚڈ؛ هبوّ دايٍثٍِٿ ي  اُ هبوٍ هبٍع ًٙٔڈ، ډَا ٵ
ٍ ٽٍ ډه آوؼب ُويځٓ ډٓ ډبىٍثٍِځڈ ٽٚآ وياٙاز. ډابىٍثٍِځڈ اُ دٚاز     ٽَىڇ، آة څًڅا

 ٓ ؿَهبوايڇ ي كٖابثٓ ٭ٞاجبوٓ    دىؼٌَ ؿٚم٘ ثٍ ډه اٵشبى ٽٍ اوڂٚشڈ ٍا ىاهڄ آة ډا
َ     ٙي. ډه ٵٺ٤ ډٮًٞډبوٍ ډٚٲًڃ هٕبڃ ، اډاب اي  دَىاُْ ثاًىڇ، ډظاڄ َماّ ٽًىٽابن ىٔڂا

٭ٞجبوٓ ثًى؛ َُٔا أه آة آٙبډٕيوٓ ډب ثًى ي ډه اوڂٚشڈ ٍا ىاهچا٘ ٵاَي ٽاَىٌ ثاًىڇ.     
ډاَا هاڈ   « وٍ!»اڇ ي ډه ػًاة ىاىڇ: يٹشٓ ثَځٚشڈ اُ ډه دَٕٕي ٽٍ آٔب ثب آة ثبُْ ٽَىٌ

ٽَى ي ؿىبن يكٕٚبوٍ سبُٔبوٍ ُى ٽٍ ځًٙز سىڈ ٽىيٌ ٙي. ثٮاي اُ ٽشاټ هاًٍىن ٕاٮٓ     
َبٔڈ ٍا ثذًٙڈ، اډب هًن ثٍ دبٍؿّ څجبٓ سَايٗ ٽاَى ي  ي ٔپٚىجٍٽَىڇ ثُشَٔه څجبٓ ٕٶٕ

ػب ځٌاٙز. ٝاًٍر ډابىٍثٍِٿ اُ ٭ٞاجبوٕز ٕاَم      څپّ َٕم دٍَوڂٓ ٍيْ دبٍؿٍ ثٍ
َبْ ٍيُ ٔپٚىجٍ ٵَٕشبى. ٙيٌ ثًى، ثبثز هًوٓ ٽَىن څجبٕڈ سًثٕوڈ ٽَى ي ډَا ثٍ ٽلآ

ٽٖآ ٍا  ٙايوي. َإؾ  ډ٥ًٍٓ ثٍِٿ دًٕز أهَبْ ٕٕبٌىٍ ډىب٥ٸ ٍيٕشبٔٓ ػىًة ثـٍ
 ٙىبهشڈ ٽٍ ٙلاٷ ووًٍىٌ ثبٙي.ومٓ

    ٓ ٓ   ثٍ ََ ىڅٕڄ ػِئآ ي ٽاًؿپٓ ٽشاټ ډا  ٍٔواشڈ، څٕاًاوٓ   هاًٍىڇ: اځاَ آة ٍا ډا



«10» 

-ثبٍ ٙاىٕيڇ ٽمائه ٕإبٌ   كَٽز ثمبوڈ. ٔټسًاوٖشڈ ٕبٽز ٔب ثٓومٓ ٔب اځَ ٙپٖشڈډٓ

ىجٕاٍ هاًىر   سَٔه ډَٖٕ، ډَْٖٕ إز ٽٍ ثَاْ آيٍىن سَٽّ س٥ًلاوٓ»ځٶز: دًٕشٓ ډٓ
ٍ   سىُب ثبٔي هًىڇ سَٽّ سىجُٕڈ ٍا ډٓډه وٍ«. ٽى٥ٓٓ ډٓ اْ يػاًى  آيٍىڇ، ثچپاٍ اځاَ سَٽا

َبْ ػًان ي وبُٻ ثُشَٔه ٽبٍأٓ ٍا ىاٙشىي، اډاب  ٽَىڇ. ٙبهٍوياٙز، ثبٔي ٔپٓ ډُٕب ډٓ
سَ ڈ سب ډلپڈٔسبثبويثبٔي ىي ٔب ٍٕ سب اُ آوُب ٍا ثٍ َڈ ډٓ ،َب هٕچٓ وبُٻ ثًىوياځَ ٙبهٍ

ٓ َب ٽمټٽَىوي ىٍ سبثبوين سَٽًٍٙوي. ډٮمًلا  ډؼجًٍڇ ډٓ سىجٕاٍ ٍا   َاڈ  ٙبن ٽىڈ. ځابَ
 ٙت ٽٍ سبٌُ اُ كمبڇ آډيٌ ي ثََىٍ ثًىڇ. ىاٙشىي ثَاْ ٔپٚىجٍوڂٍ ډٓ

ٓ    ٕوشٓ ډٓثٮياُآن، يٹشٓ كشٓ ثٍ ُى ي سًاوٖشڈ َٕدب ثبٖٔاشڈ، ډابىٍثٍِٿ څجوىاي ډا
 .إز ٽَى ٽٍ ځًٔٓ اسٶبٹٓ ٍم وياىٌٍٵشبٍ ډٓي ٥ًٍْ « ٽه!َبٔز ٍا ثبُ اهڈ»ځٶز: ډٓ

ٔبٵشڈ. سٲٕٕاَ څلاه ٝاياْ ډابىٍثٍِځڈ ٔاب       سئٍغ ىٍ سٚوٕٜ ىٍىَٕ ٙمٓ ٹًْثٍ
ٓ  هاب٥َٗ ٽاَىٌ   ځٶز ٍوؼٕايٌ ٍا ٽٍ ډٓ« وڂبَٓ» ىاىڇ. ډابىٍثٍِٿ آىڇ  اڇ سٚاوٕٜ ډا

ٓ »ثيػىٖٓ وجًى. ثبيٍ ىاٙشڈ ٽٍ ثَأ٘ ډُڈ َٖشڈ ي ىيٕز ىاٙز  ثبٙاڈ.  « ىهشَ هاًث
ٔب ٕبٽز ٙين سىُب ٍاٌ س٢مٕه دبٔبن ٬َٕٔ سىجٍٕ ي ىٍى ثًى. « ثٖشه ىَبوڈ»ُمٕيڇ ٽٍ ٵډٓ

اڇ، أه اڅڂًْ دٌَٔٗ ډَٚي٣ ٽٍ وبٙٓ اُ سَيډبٔٓ ٭مٕاٸ  ٥ٓ ؿُڄ ٕبڃ ثٮيْ ُويځٓ
سٮٕٕه ٽَى ي سلاز ساأطَٕ ٹاَاٍ     ىٍ ُويځٓ َبْ ډَاسمبڇ ٍياث٤، سٮبډلار ي سٞمٕڈ ،ثًى
 ىاى.

هًٍىن ي ثٮي ډؼجًٍ ٙين ثٍ ٕپًر ي كشٓ څجوىاي ُىن  ډير سبُٔبوٍ  سأطَٕ ٥ًلاوٓ
اڇ. ٽَى ٽٍ َمًاٌٍ ثٍ ىوجبڃ ٍا١ٓ ٽَىن ىٔڂَان ثًىٌ ډ٥َُچت ډَا سجئڄ ثٍ ٵَىْ ،ثٍ آن

 ٽٕٚي ٽٍ ٔبى ثڂَٕڇاڇ ٥ًڃ ومٓاوياُِ وٞٴ ُويځٓ اځَ ٥ًٍ ىٔڂَْ ثٍِٿ ٙيٌ ثًىڇ، ثٍ
 ٔڈ.ثڂً« وٍ»كييډَُْ سٮٕٕه ٽىڈ ي ثب ا٥مٕىبن  ثَاْ ٍياث٦ڈ
٭ىًان ٔټ ثٍِځٖبڃ ٙپَځِاٍڇ ٽٍ سٮاياى ُٔابىْ ٍياثا٤ ٥اًلاوٓ، ىائمآ ي      ډه ثٍ

ٓ   ىٔڂَان ىاٍڇ ي اُ آوُاب آډِٕ ثب ډلجز َابْ ٽاًىٽٓ،   اډاب ٽشاټ هاًٍىن    ثاَڇ؛ څاٌر ډا
اڇ سؼَثٍ ٽاَىٌ ثاًىڇ،   اْ ٽٍ ثب اٵَاى اٝچٓ ُويځَٓبْ َٕؼبوٓ ي ٍياث٤ ډشلاٙٓٙپٖز

ډه وٺ٘ ىاٙز. ثٍ ځٶشّ ٽچمبر ٹيٍسمىاي   ي اوِياْ ځَْٕ إشٺلاڃثيين ٙټ ىٍ ٙپڄ
 ، ډه اٍثبة َٕوًٙز هًٔٚڈ، وبهياْ ٍيف هًى َٖشڈ.«وبدٌَٔٙپٖز»ٙٮَ 

اوي ي ساب ثٍِځٖابڅٓ ثابيٍ    َب وٶَ ىٍ ٽًىٽٓ ثب ؿىٕه ثَهًٍىَبٔٓ ډًاػٍ ثًىٌډٕچًٕن
 ٙبن َٕؾ اٍُٙٓ وياٍى.اوي ٽٍ ُويځٓىاٙشٍ
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ْ وٶَ ىٔڂَ ٽاٍ ىإاشبن   ځٶشڂًَبْ ډه ثب ىٽشَ دَْ ي َِاٍان ىٍ ثَوبډاّ  ٙابن ٍا  َاب
  ْ ثاب ٙاؼب٭ز ثاَأڈ سٮَٔاٴ ٽَىواي، ثاٍ ډاه آډًهاز ساأطَٕ           سچًًِٔٔوٓ اداَا ئىٶاَ

 ثَهًٍىَبْ اٵَاىْ ٽٍ ٹَاٍ ثاًىٌ اُ ډاه ډَاٹجاز ٽىىاي، ٵٺا٤ َٕؼابوٓ وجاًىٌ إاز.         
َابٔڈ ثاب ىٽشاَ داَْ،     يإا٦ّ ٵٮبڅٕاز  َبْ ثًٕڅًّٔپٓ َڈ يػًى ىاٙشٍ إز. ثٍياٽى٘

اڇ، ٍٵشبٍ ثاًىٌ  مبوڈ ثَ أه كٺٕٺز ثبُ ٙي ٽٍ ځَؿٍ ىٍ ٽًىٽٓ ٹَثبوٓ سَيډب ي ًٕءؿٚ
 َبٔٓ ثَاْ ٕبُځبٍْ ٔبٵشٍ إز.ډٲِڇ ٍاٌ

ٍ  ػبٔٓ إز ٽٍ اډٕي َمّ ډب آوؼب ُويځٓ ډٓأه َمبن -ٽىي: ىٍ ٕابُځبٍْ ډىلٞاَث

ٓ    اوڂِٕډبن. َمبنٵَى ډٲَِبْ ٙڂٶز ، ىَاي ٥ًٍ ٽٍ ىٽشَ دَْ ىٍ أه ٽشابة س١ًإق ډا
ٽىي َبْ ووٖز ُويځٓ ٽمټ ډٓٔب سَيډبْ ٕبڃ ىٍٻ ؿڂًوڂٓ ياٽى٘ ډٲِ ثٍ إشَٓ

ىَىيِ آوـٍ َٖشٕڈ، و٫ً ٍٵشبٍډابن ي ٭چاز   مبن اسٶبٷ اٵشبىٌ، ٙپڄٔثجٕىٕڈ ؿ٦ًٍ آوـٍ ثَا
 ډبن إز.ٽبٍَبْ

ْ هًى ٍا اكٕب ٽَىٌ ي دبٕن سًاوٕڈ كٔ هًىاٍُٙمىيْاُ دٔ أه وڂبٌ ډٓ ډابن  َاب
َب ي ٍياث٤، ىيثبٌٍ سى٪ٕڈ ٽىٕڈ. ثٍ ثٕابن ىٔڂاَ، أاه َمابن ٽچٕاي      ډًٹٮٕزٍا ثٍ َٙا٤ٔ، 

 ډبن إز.ثبُآٵَٔىٓ ُويځٓ
 اپرا وینفری-                                                                                
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آُډبٔٚڂبٌ ٭چاًڇ ا٭ٞابة ٍٙايْ     ،، ىٍ آُډبٔٚڂبَڈ وٖٚشٍ ثًىڇ1989ٝجلٓ ىٍ ٕبڃ 
   ٓ ٽاَىڇ. ىٕاشٕبٍ آُډبٔٚاڂبٌ    ىٍ ىاوٚڂبٌ ٕٙپبځً ي ثٍ وشبٔغ ٔټ آُډبٗ ػئاي وڂابٌ ډا

 «.ادَا دٚز سچٶه ډىش٪َ ٙمبٕز»َٕٗ ٍا ىاهڄ ىٵشَ ٽبٍڇ ٽَى ي ځٶز: 
ٍ    «. هت، ثڂً دٕٲبڇ ثڂٌاٍى» و٪اَ  سمبڇ ٙت ډٚٲًڃ وًٙشه ثاًىڇ؛ وشابٔغ آُډابٔ٘ ثا

 ډٌِ ٍا وياٙشڈ.َبْ ثٓهٓآډي. كًٝچّ ًٙاٵش٢بف ډٓ

 «.دٚز ه٤ إز 1ياٹٮب  ٔټ وٶَ اُ َبٍدً»وٕٚوىيْ ُى ي ځٶز: 
ٽابٍْ  دِٙټ ٽاًىٻ سابٌُ  ىڅٕچٓ يػًى وياٙز ٽٍ ادَا ثب ډه سمبٓ ثڂَٕى. ډه ٍيان

ٽَىڇ. اٵَاى ٽمٓ ثب ٽبٍَابْ ډاه   ثًىڇ ٽٍ سأطَٕ إشَٓ ي سَيډب ٍا ٍيْ ٍٙي ډ٦بڅٮٍ ډٓ
دِٙپڈ ُٔبى ثٍ ٭چًڇ ا٭ٞبة ٔب سَيډبْ ٽًىٽابن ٵپاَ   ٍيانآٙىب ثًىوي؛ ثٕٚشَ َمپبٍان 

٭ىًان ٭بډچٓ ډُڈ ىٍ ٕلاډز ػٖامٓ ي ٍياوآ َىاًُ ٽٚاٴ     ٽَىوي. وٺ٘ سَيډب ثٍومٓ
 اډب سچٶه ٍا ػًاة ىاىڇ. ځٌاٍى؛َٕڇ ډٓثٍوٚيٌ ثًى. ٵپَ ٽَىڇ ٔپٓ اُ ىيٕشبوڈ ىاٍى َٕ

اْ ثب ك٢اًٍ دٕٚاَيان   هًاَي ىي َٶشّ ىٔڂَ ىٍ يإٙىڂشه ػچٍٖهبوڈ ئىٶَْ ډٓ»
 «.كًُِ ًٕء ٍٵشبٍ ثب ٽًىٽبن ثَځِاٍ ٽىي. ىيٕز ىأٍڈ ٽٍ ٙمب َڈ َٙٽز ٽىٕي

ډٮچاًڇ ٙاي ثٖإبٍْ اُ اٵاَاى ي ډإٕٖابر       ،ثٮي اُ س١ًٕلبر ثٕٚشَْ ٽٍ اٍائٍ ىاى
ډ٦بڅٮابسڈ  ، ٔٮىٓ ډًٍُٚ ي ډٮشجَ ىٍ أه ػچٍٖ َٙٽز هًاَىي ٽَى. اكشمبلا  ٽبٍَبْ ډه

-سَ ي اُڅلب٧ ٕٕبٕٓ دٌَٔٵشٍَبٔٓ ٱبڅتىٍ ډٕبن ىٔيځبٌ ،َ ٍٙي ډٲِىٍثبٍِ سأطَٕ سَيډب ث

 ٙي. ثب اىة ي اكشَاڇ دٕٚىُبى ٍا ٍى ٽَىڇ.سَ ىٔيٌ ومٓ
ادَا سمبٔڄ ىاٍى ٙامب ٍا ثاٍ ډَإاڈ    »ثٮي اُ ؿىي َٶشٍ سمبٓ ىٔڂَْ ىٍٔبٵز ٽَىڇ. 

شىي، اْ ىٍ ډٍِ٭ّ هًىٗ ىٍ أىئبوب ى٭ًر ٽىي. ىي وٶَ ىٔڂَ َڈ ى٭اًر َٖا  ٍئٌُټ
َبْ ډٖئچّ ًٕء ٍٵشبٍ ثب ٽًىٽبن ٍأِوآ ي  كڄهًإَڈ ىٍثبٍِ ٍاٌ٭لايِ ٙمب ي ادَا. ډٓثٍ

 «.دَىاُْ ٽىٕڈأيٌ
 ىٔيڇ، ى٭ًر ٍا دٌَٔٵشڈ.أه ثبٍ، ثب ٙبوٖٓ ٽٍ ىٍ َمپبٍْ َيٵمىي ډٓ

-ٝياْ ثَسَ ډلاٹبر آن ٍيُ اويٍي ياؿٔ ثًى، ؤًٖىيٌ ي يٽٕڄ ٽًىٽابن. ٵٮبڅٕاز  

ٽَى؛ آن ُډبن ؿىٕه ډؼَډابوٓ  آُاٍان سأٽٕي ډٓثَ وٕبُ ٍٝي ٽَىن ٽًىٻَبْ دٕٚڂبڇ اي 
سًاوٖشىي اُ أبڅشٓ ثٍ أبڅز ىٔڂَ ثَيوي ي َٕؾ ٍآَ يػًى وياٙز ٽٍ ثشاًان آوُاب ٍا   ډٓ

 
 ڇ .إز ځٌاٍْ ٙيٌاْ ٽٍ س٤ًٕ ادَا ئىٶَْ ثىٕبن َٙٽشٓ ؿىيٍٕبوٍ 1
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ٓ    ٍىٔبثٓ ٽَى ٔب ډ٦مئه ٙي ٽٍ ډلاييىٔز  ٽىىاي.  َابْ ىيٍْ اُ ٽًىٽابن ٍا ٍ٭بٔاز ډا
لألاّ ډچآ ډلبٵ٪از اُ ٽًىٽابن ىٍ      ٔتسًٞ ډب ىٍ أىئبوب ډىؼَ ثٍ 1989ػچّٖ ٕبڃ 

ٙايٌ ثاٍ   آُاٍان ډاشُڈ اْ ٽًٍْٚ اُ ٽاًىٻ ٔټ دبٔڂبٌ ىاىٌ ډچِڇ ثًى ٙي ٽٍ 1991ٕبڃ 
، دٔ اُ ىي ٕبڃ ٽبٍ ٹبوًوٓ، ا٭ڈ اُ ُٙبىر ىاىن 1993ىٕبډجَ ٕبڃ  20يػًى آيٍى. ىٍ 

 ي.ثٍ سًٞٔت ٹبوًوٓ ٍٕٕ« لألّ ادَا»ىٍ ثَاثَ ٽمٕشّ ٹ٢بٔٓ ډؼچٔ ٕىبْ آډَٔپب، 
ډىؼَ ثٍ ځٶشڂًَبْ هٕچٓ ثٕٚاشَْ ٙاي. ثَهآ اُ آوُاب ىٍ      1989آن ډلاٹبر ٕبڃ 

َبْ ٽًىٽابوٓ ډٚاوٜ ٔاب    ٍم ىاىوي ي ثٍ ثٍَٕٓ ىإشبن ثَوبډّ سچًًِٔٔوٓ ادَا ئىٶَْ
ثٕٚاشَ   َبْ ووٖز ٽًىٽٓ ي ٍٙي ډٲِ دَىاهشىاي. ثابيػًىأه،  َبْ اَمٕز ٕبڃدًٔ٘
( ثًى ٽٍ ادَا ىٍ OWLAGجَْ ادَا ئىٶَْ )َبْ ډب ىٍ ډًٍى آٽبىډٓ ىهشَان ثٍ ٍَثلض
ٍ  ىٍ آٵَٔٺب سإٕٔٔ ٽَى. أه ډإّٕٖ ثٓ 2007ٕبڃ  ډى٪اًٍ ٙىبٕابٔٓ، كمبٔاز،    و٪ٕاَ ثا

اْ ىاٙشىي أؼبى ٙايٌ  َبْ ثبڅٺًٌٽٍ سًاوبٔٓ« ډلَيډٓ»آډًُٗ ي سًاومىيٕبُْ ىهشَان 
-و٪َٕ ٵٺَ، ٵٺايان اْ اُ وبډلأمبر ٍٱڈ سؼَثّ ډؼمً٭ٍثًى. ثٖٕبٍْ اُ أه ىهشَان ٭چٓ

آيٍْ ىاٙااشٍ ي هاابوًاىځٓ ي اػشمااب٭ٓ، ساابةَاابْ ىٍينَاابْ سَيډبسٕااټ ي هٚااًوز
ىٕشبيٍىَبْ ٭چمٓ ثبلأٓ ٽٖت ٽَىٌ ثًىوي. أه ډيٍٍٕ ىٍ ډَاكڄ ايڅٍٕ، ٍيْ ثٖٕبٍْ 

ىٍ كبڃ  OWLAGٽىٕڈ َٙي٫ ثٍ ٽبٍ ٽَى؛ اډَيُ اُ ډٶبَٕمٓ ٽٍ ىٍ أه ٽشبة ډ٦َف ډٓ
 ټ ٵ٢بْ آډًُٙٓ كٖبٓ ثٍ سَيډب ي آځبٌ اُ ٍٙي إز.سجئڄ ٙين ثٍ ډيڅٓ اُ ٔ

ډَاٹجز آځابٌ اُ  »اْ ادَا َٙٽز ٽَىڇ ي ىٍثبٍِ ىٹٕٺٍىٍ ثَوبډّ ٙٞز 2018ىٍ ٕبڃ 
كَٳ ُىٔڈ. ځَؿاٍ ٵٺا٤ ىي ىٹٕٺاٍ اُ آن ځٶشڂاً ٕاَ اُ ثوا٘ دبٔابوٓ ثَوبډاٍ         « سَيډب

ٽاٍ ىٍ ػبډٮاّ   َب وٶَ ډٚٲًڃ ىٔين ي ٙاىٕين ثَوبډاٍ ثًىواي ي َٕؼابوٓ     ىٍآيٍى، ډٕچًٕن
َبْ اډب كَٳ ٽَىوي أؼبى ٽَى، ثٖٕبٍ ؿٚمڂَٕ ثًى؛ډشوٞٞبوٓ ٽٍ ٍيْ سَيډب ٽبٍ ډٓ
 ډُڈ ُٔبىْ وڂٶشٍ ثبٹٓ ډبويٌ ثًى.

ثوٚٓ اُ اٙشٕبٹٓ ٽٍ ىٍ ځٶشڂًَبْ ډب وُٶشٍ ثًى ثبُسبثٓ اُ اٙشٕبٷ هاًى اداَا ثاَاْ    
ثاٍ ځبٔاڄ    CBSىٍ ٙاجپّ   اډاَيُ ٝاجق   اَمٕز ىاىن ثٍ أه ډ٫ً١ً ثًى. ادَا ىٍ ثَوبډّ

ٽٕىڀ ځٶز كب١َ إز ثَاْ ػچت سًػٍ ٭مًڇ ثٍ اطَار سَيډب ثاَ ډٲَِابْ ىٍ كابڃ    
ٍ  َبْ هجاَْ ثَوبډاّ   ٍٙي ٽًىٽبن، ٍيْ ډِٕ ثَٹٞي. ىٍ ٔپٓ اُ ډشمڈ ىٍ  ٙٞاز ىٹٕٺا

 اٗ هًاوي.سَٔه ثو٘ ُويځَٓب ٍا ډُڈادَا أه سلاٗ، CBSٙجپّ 
ٕاًء ٍٵشابٍ، ٱٶچاز ي ثُجاًىْ كاَٳ ُىٌ      اٗ ىٍثبٍِ ادَا ىٍ ٥ٓ سمبڇ ىيٍِ ٽبٍْ
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 ٍ -إز. سٮُي اي ثٍ آډًُٗ اٵَاى ىٍثبٍِ ډ١ًً٭بر ډَث٣ً ثٍ سَيډب ئْځٓ اٝچٓ ثَوبډا

-اوي ي ثٍ كاَٳ َبْ اي ٍا سمبٙب ٽَىٌَب وٶَ ثَوبډٍَبْ سچًًِٔٔوٓ اي ثًىٌ إز. ډٕچًٕن

ثاب آوُاب ٍاث٦اٍ     اوي،سؼَثّ اوًا٫ سَيډب ٔب ډشوٞٞبن أه كًٌُ ځًٗ ىاىٌثب َبْ اٵَاىْ 
اوي. ادَا ثٍ ثٍَٕٓ سأطَٕار سؼَثٕابر  اوي ي اُ آوُب آډًهشٍاوي، َميٍىْ ٽَىٌثَٹَاٍ ٽَىٌ

َبْ َب، هًٚوزٕشَِْٕب، ُنٍٵشبٍَب، وْاىدَٕشٓ َب، ًٕءَب، ثيٍٵشبٍْسَيډبسٕټ ٵٺيان
َبْ ٱَٕٹابوًوٓ  َبْ اػشمب٭ٓ، ډٖبئڄ ًَٔز ػىٖٓ ي ػىٖٕشٓ، كجٔهبوڂٓ، هًٚوز

ٕبٍْ سؼَثٕبر ىٔڂَ دَىاهشٍ ي اُ أه ٥َٔٸ ثٍ ډب ىٍ ٔبٵشه ٕلاډز، ثُجًىْ، ٍٙي ي ثٖ
 آيٍْ ٽمټ ٽَىٌ إز.دٔ اُ سَيډب ي سبة

ْ  ثَوبډّ سچًِٔٔاًوٓ   يداىغ ٕابڃ وڂابَٓ ٭مٕاٸ ي ډشٶپَاواٍ ثاٍ        ثٕٖاز  اداَا ئىٶاَ
آيٍْ ىاٙاشٍ إاز.   َب، سَيډبَب ي سبةَب، إشََٓب، آٙٶشڂٓوبډلأمبر ٍٙيْ، ؿبڅ٘

َابْ  اَمٕاز سؼَثٕابر ٕابڃ    1997اهشلاڃ سؼِّٔ ًَٔاز، ىٍ ٕابڃ    1989ي ىٍ ٕبڃ ا
 2009ىٍ ٕابڃ   ي َاب كٺًٷ ٵَُويهًاوايٌ  2005ووٖز ٽًىٽٓ ىٍ ٍٙي ډٲِ، ىٍ ٕبڃ 

َبْ ٙئي ي ثٖٕبٍْ ډٖابئڄ ىٔڂاَ ٍا ثٍَٕآ ٽاَى. ثَوبډاّ اي اُ ثٖإبٍْ       ٱٶچز َسأطٕ
وٖجز ثٍ أه ډٖابئڄ ځٚاًى. ىٍ    ٔبٵشٍ ي ٭مٕٸٕمز ٔټ آځبَٓ ٕبُډبنػُبر ٍآَ ثٍ

-ٽٍ سبٔچَ دَْ ٔپٓ اُ آوُب ثًى، سؼَثٕابر  ىئٖز ډَى ،ثوٚٓ اُ ٵٞڄ دبٔبوٓ ثَوبډّ اي

ٓ     ٙبن ٍا اُ ًٕء ٙابن ډشاأطَ اُ   ٍٵشبٍَبْ ػىٖٓ ٵبٗ ٽَىوي. ثاَاْ آوُابٔٓ ٽاٍ ُوايځ
 وبډلأمبر ي سَيډب ثًىٌ اي ٔټ ٹَُډبن ي ٍاَىمب ثًى ي ثبٹٓ هًاَي ډبوي.

ثٕ٘ اُ ٕٓ ٕبڃ إز ٽٍ ډٚٲًڃ ثلاض ي ځٶشڂاً ىٍثابٍِ سَيډاب، ډٲاِ،       ډه ي ادَا
ځٶشڂًَبٕز. ډاب   أه أڈ ي أه ٽشبة اُ ثٖٕبٍْ ػُبر وٺ٦ّ ايعآيٍْ ي ٙٶب ثًىٌسبة

 أڈ.سًَٞٔ ٽٕٚين ىاو٘ ثٌَُ ثَىٌ َبْ اوٖبوٓ ثَاْ ثٍىٍ أه ٽشبة اُ ځٶشڂً ي ىإشبن
ُ آوـٍ ىٍ ٔټ ٽشابة ثشاًان ځاَىآيٍى    َبْ هٕچٓ ثٕٚشَْ اٍٙي، ډٲِ ي سَيډب ػىجٍ

ٕجټ ىإشبن وڂبٙشٍ ٙيٌ إز. ُثبن ي ډٶبَٕمٓ ٽاٍ ىٍ أاه    ئٌْ ٽشبثٓ ٽٍ ثٍىاٍوي، ثٍ
َابْ  َبْ َِاٍان ىاوٚمىي، ىٍډبوڂَ ي دْيَٚڂَ كًٌُ، آطبٍ ي دْيَ٘ٽشبة ثٍ ٽبٍ ٍٵشٍ

ٌ سَػماٍ  ٙىبٕآ ٍا ثاٍ ُثابن ٕابى    ځَٕٙىبٕٓ ي اوٖابن ډوشچٴ، اُ ّوشٕټ ځَٵشٍ سب َمٍ
 َب.ٽشبثٓ إز ثَاْ َمّ اٵَاى ي َمّ ډپبن ٽشبة اوي. أهٽَىٌ

ٍ   ثٍ كبٽٓ اُ سٲَٕٕ ىٔيځبَٓ إز ٽٍ ؿٍ اسٶبٹٓ ثَأز اٵشبى ٭ىًان   ٹايٍر ځٌٙاش
َابْ ځَيَآ   َي. أاه ٭جابٍر ىٍ ٵٮبڅٕاز   ىډٓا٭شجبٍ  ډبنىَٓ ٭مچپَى ٽىًوٓىٍ ٙپڄ
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 اثيا٫ ٙي. ثٍ ځٶشّ ىٽشَ ثچًڇ:دَٕٚي ىٽشَ ٕبويٍا ثچًڇ، ٥َاف ډيڃ ډلَاة، 

ٍ  1991ډب )ځَيٌ ىٍډبوٓ ډيڃ ډلَاة( كًاڅٓ ٕبڃ  اْ ىٍ ياكاي ثٖاشَْ   ػچٖا
٘  ٕشبنثٕمبٍ -ىاٙشٕڈ ي ډٚٲًڃ سَٚٔق سٲَٕٕاسٓ ثًىٔڈ ٽٍ ىٍ سٚوٕٜ ي ياٽاى

ئٌْ آوـٍ ثٍ وبډلأمابر ٽاًىٽٓ ډٮاَيٳ ثاًى، ٍم     ډبن وٖجز ثٍ سَيډب، ثٍَبْ
سَٔه ډ١ًً٭بر ډاَسج٤ ثاب ډٚاپلار ثٕٚاشَ     ُڈىاىٌ ثًى. أه ډ٫ً١ً ٔپٓ اُ ډ

ٓ  ويډبن ثًىسلز ىٍډبن ْ ثًى ٽٍاٵَاى -. ػً ٵًىٍاٍي ٽٍ ٔټ ډايىٽبٍ اػشماب٭
سأَه  ډُاڈ »ىٍډبوٓ ثًى ي ىٍ ډٚبَيار ىٹٕٸ ي ٭مٕاٸ ډُابٍر ىاٙاز ځٶاز:     

‹ ؿاٍ اسٶابٹٓ ثَأاز اٵشابىٌ     ›ثاٍ  ‹ ؿٍ ډٚپچٓ ىاٍْ ›سٲَٕٕډبن ٍيْ آيٍىن اُ 
 «.إز

« ؿٍ اسٶابٹٓ ثَأاز اٵشابى    »أڈ دَٕٕين أه ٕإاڃ ثىٕبىٔه ٽٍ ي ٙيٌډه ي ادَا ډشٺب٭
ډبن، ؿٍ هًة ي ؿاٍ  سټ ډب ٽمټ ٽىي ٽمٓ ثٕٚشَ ىٍثبٍِ سأطَٕ سؼَثٕبرسًاوي ثٍ سټډٓ

َب ي ډٶابَٕڈ ٭چمآ   ىاىن ثٍ آوـٍ َٖشٕڈ ثياوٕڈ. ثب ثبُځً ٽَىن أه ىإشبن ثي، ىٍ ٙپڄ
ُوايځٓ   ثَاْ ٔاټ هًىٗ، ثٕىٚٓ ٽٖت ٽىي ٽٍ  ٍيٗ، ثٍاْاډٕي ىأٍڈ ٽٍ ََ هًاوىيٌ

 .ډٶٕي ياٹ٬ ًٙىسَ ثو٘ثُشَ ي ١ٍبٔز
 دکتر بروس پری-
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ٙبن دب ثٍ ډٕچًٕن ٽًىٻ ىٍ ػُبن ثٍ ىوٕب آډيٌ ي ََ ٽياڇ ََٕبڅٍ ثٕ٘ اُ ٝي ي ٕٓ

ځٌاٍوي. اُ ثَهٓ اُ آوُب ثب ٵَى هًى ډَٓٙا٤ٔ اػشمب٭ٓ، اٹشٞبىْ ي ٵََىڂٓ ډىلَٞثٍ

ٙبن ٽىىيِ ياڅئه ي هبوًاىًٌٙى ي ىٍ آٱًٗ َٕډٖزٹيٍىاوٓ ي ډَٖر إشٺجبڃ ډٓ

ٙبن ٽٍ ٍؤٔبْ ُويځٓ ډبىٍ ػًانځَٕوي. ځَيٌ ىٔڂَ ثٕٚشَ ثٍ ډه ٙجٍٕ َٖشىي، آٍاڇ ډٓ

اوي ي ديٍ ٙپٖشٍٙبن اُ ٵٺَ ىٍَڈٽىي، ياڅئهىٔڂَْ ىٍ َٕ ىاٍى آوُب ٍا سَٻ ډٓ

 ثوٚي.ٙبن ثٍ ؿَهّ ًٕء ٍٵشبٍ سيايڇ ډٓهٚمڂٕه

آٔي ي وًُاىان ٹئمٓ )ٽٍ ډه ي ٙمب ثبٕٙڈ( ؿٍ كبڃ ََ وًُاىْ ٽٍ ثٍ ىوٕب ډٓ ثبأه
ٍٱڈ َٙا٤ٔ ثٖٕبٍ ْځٓ ډٚشَٻ ىاٍوي. ٭چٓىيٕز ىاٙشٍ ًٙوي، ؿٍ هَٕ، ٔټ ئ

-ًٙٔڈ. ډب ُويځٓإٓٔڈ، ثب كٖٓ ًاسٓ اُ سمبډٕز ډشًڅي ډٓډشٶبيسٓ ٽٍ ىٍ آن ثٍ ىوٕب ډٓ

ٽىٕڈ: آٔب ثبٽٶبٔز َٖشڈ  آٔب اٍُٙمىيڇ  آٔب څٕبٹز ىاٍڇ  ډبن ٍا ثب أه دَٕ٘ آٱبُ ومٓ
 ىاٙشىٓ َٖشڈ آٔب ىيٕز

ىوٕبْ  «.آٔب ډه ډُمڈ »ووًاَي دَٕٕي اٗ َٕؾ ٽًىٽٓ ىٍ ووٖشٕه څل٪بر آځبَٓ
كبڃ أه ډًػًىار ٩َٔٴ ي ٽًؿټ ثب ايڅٕه  آوُب ىوٕبْ ٙڂٶشٓ ي ډٮؼٌِ إز. ثبأه

ٽىىي. ؿٍ ٽٖٓ ٹَاٍ إز آوُب ٍا ٙبن ډٓٙبن َٙي٫ ثٍ ىٍٻ ډل٤ٕ ا٥َاٳَبْوٶٔ
َمٍ وًُاى  اوي  ي أهثوَ٘بٔٓ آٍاډ٘سٲٌٍٔ ٽَىٌ ي اُ آوُب ډَاٹجز ٽىي  ؿٍ ؿِٕ

-ىڅٕڄ ٵٺيان ٝيأٓ آٍاډ٘ٙبن ي ٔب ٵٺ٤ ثٍٹَُآډِٕ ډَاٹجبن يا٦ّٕ ٥ٲٕبنٽًؿټ ثٍ

ډبن ثب ػُبن، َبْثٕىىي. ىٍ ايڅٕه ٍئبٍئٓسئٍغ إٕٓت ډٓثو٘ ٔب وًاُٙٓ څ٦ٕٴ ثٍ
 ٽىىي.َبْ ُٔبىْ ثبَڈ دٕيا ډٓسؼَثٕبر اوٖبوٓ ډب سٶبير

هب٥َ ىاٍڇ، سىُبٔٓ إز. ډبىٍ ي  هًىڇ ثٍ ٵَاځَٕسَٔه كٖٓ ٽٍ اُ ىيٍان ٽًىٽٓ
ثبٍ ثبَڈ ٍاث٦ّ ػىٖٓ ثَٹَاٍ ٽَىٌ ثًىوي، ىٍ َُٙ ٽبٕبٽً ياٹ٬ ىٍ أبڅز ديٍڇ ٵٺ٤ ٔټ

اْ ٽٍ ډبىٍڇ، يٍوٕشب ىٍ آن ثٍِٿ دٓ، َُٔ ٔټ ىٍهز ثچ٣ً دَٕ، وِىٔټ هبوٍٕٕٓٓډٓ
اْ ٽٍ ل٪ٍآن ووٖشٕه ي آهَٔه ىٔياٍ، ډه ثٍ ىوٕب آډيڇ. اُ څ اُ  . وٍ ډبٌ دٌٔ ثًىٙي

اڇ. ديٍڇ كشٓ اُ يػًى ىاوٖشڈ ٽٍ ٽًىٽٓ وبهًإشٍٹبىٍ ثٍ ىٍٻ أه ډ٫ً١ً ٙيڇ، ډٓ
ډه هجَ وياٙز سب أىپٍ ډبىٍڇ ٔبىىاٙشٓ ىٍثبٍِ سًڅي ډه ثَاْ اي ٵَٕشبى ي ثَاْ هَٔي 

 څجبٓ وًُاىْ ىٍهًإز دًڃ ٽَى.
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آوُب ځًٗ ٙيوي ي ٽٖٓ ثٍ ىٍ هبوّ ډبىٍثٍِځڈ، َشٓ ډبئٍ، ٽًىٽبن ٵٺ٤ ىٔيٌ ډٓ
ٽَى، ىاى. هب٥َار يا١لٓ اُ ديٍثٍِځڈ ىاٍڇ ٽٍ ثب ٭ٞبٔ٘ ډَا اُ هًى ىيٍ ډٓومٓ

وياٍڇ. ثٮي اُ ډَٿ ډبىٍثٍِځڈ، ډه ثٕه  ڇَٕؾ سًَْٞٔ اُ كَٳ ُىن ثب اي ىٍ هب٥َ
يآډي ثًىڇ. ډبىٍڇ ٽٍ ثٍ ډٕچًاٽٓ وٺڄ ډپبن ٽَىٌ ثًى ي ديٍڇ، ىٍ وًٚٔڄ، ىٍ ٍٵز

ٙىبهشڈ، ٕوز ىٍ سلاٗ ثًىڇ سب اُ آن ىي ٍا ومٓٔټ اُآوؼبٽٍ دٕ٘ اُ آن َٕؾ
دًٕويَبٔٓ ٹًْ ثب آوُب ٽٍ ياڅئىڈ ثًىوي ثَٹَاٍ ٽىڈ. ډبىٍڇ ىٍ ٵبٽٔ دًٔىز، ٕبكڄ 

ځَٵز، اي سمبڇ سلاٙ٘ اْ دىؼبٌ ىلاٍ كٺًٷ ډٓٙمبڅٓ ډٕچًاٽٓ، هيډشپبٍ ثًى ي َٶشٍ
ُډبوٓ ثَاْ يٹز َبْ ُويځٓ ٍٕ ٵَُويٗ ٍا ٵَاَڈ ٽىي ي ىٔڂَ ٽَى سب َِٔىٍٍا ډٓ

ٽَىڇ ډًػت أًز ٔب وڂَاوٓ ډبوي. ډه َمٍٕٚ ٕٮٓ ډٓځٌٍاوين ثب آوُب ثَأ٘ ثبٹٓ ومٓ
اي وًٚڇ. ډبىٍڇ ثب ډه ٝمٕمٓ وجًى ي ثب وٕبَُبْ ډه ٽٍ ىهشَ ٽًؿپٓ ثًىڇ ثٍ َٕىْ 

ٙي. ىاٙشه َٕٗ اُ آة، ٔٮىٓ ثٺب ډٓاٗ َٝٳ ثَٕين وڂٍ ٽَى. سمبڇ اوَّْثَهًٍى ډٓ
ويٍر اكٖبٓ ثٍ«. ىَبوٓ ا١بٵٍ ثَاْ ٱٌا ىاىن»ٽَىڇ، َٕثبٍ ثًىن ډٓ َمٍٕٚ اكٖبٓ

 اڇ.آيٍڇ َمٍٕٚ سىُب ثًىٌٽَىڇ. اُ يٹشٓ ثٍ ٔبى ډٓىيٕز ىاٙشٍ ٙين ډٓ
ٙمبٍْ اُ ٹَثبوٕبن ٍئياىَبْ سَيډبسٕټ، ًٕء ٍٵشبٍ ٔب آوـٍ اُ ځٶشڂً ثب سٮياى ثٓ

سبثٓ َٙي٫ ثٍ ثٓ ،ر ىٍىوبٻاڇ أه إز ٽٍ ٽًىٻ دٔ اُ أه سؼَثٕبٱٶچز آډًهشٍ
سئٍغ ٙين ي اٍُٙمىي ثًىن ثٍسإٔٔي ٙين،  ٽىي. ډٕڄ ٙئي ثٍ اكٖبٓ هًإشٍډٓ

ًٙوي، ٹبىٍ وٕٖشىي سٚوٕٜ ىَىي لأٸ ؿٍ ًٙى. أه ٽًىٽبن يٹشٓ ثٍِٿ ډٓٱبڅت ډٓ
ؿَِٕبٔٓ َٖشىي ي اځَ أه وبسًاوٓ ډًٍى سًػٍ ٹَاٍ وڂَٕى، وشٕؼٍ اٱچت اڅڂًٔٓ دٕـٕيٌ 

 ثىييثبٍْ ٔب ا٭شٕبى هًاَي ثًى.ٕبٔٚٓ اُ هًىئَاوڂَْ، هًٚوز، ثٓي ٵَ
سَ اُ آوپٍ ډب ُثبوٓ َبٔٓ ٽٍ ثٖٕبٍ ٹجڄٽبٍ ډب اُ أىؼب آٱبُ ٙي، ٽبٍ ٽبيٗ ىٍ ٍٍٔٚ

 اوي.ثَاْ ٕوه ځٶشه ىٍثبٍِ آوـٍ ثَ ډب ځٌٙشٍ إز ىاٙشٍ ثبٕٙڈ، َٕٽًة ٙيٌ
ډمپه إز سؼَثٕبر كٖٓ  ىٽشَ دَْ ؿٚمبن ډَا ثَ أه كٺٕٺز ځًٚى ٽٍ ؿ٦ًٍ

اوي ٔب آوُبٔٓ ٽٍ اْ ٽٍ ٵٺ٤ ؿىي طبوٍٕ ثٍ ٥ًڃ اوؼبډٕيٌٽىىيٌٹيٍسمىي، سَٕىبٻ ي ډىِيْ
ډٲِ ډب ىٍ كٕه  ،كبڃ ثبٙىي. ثبأه اوي ىٍ ا٭مبٷ ډٲِ ډلجًٓ ٙيٌَب سلمڄ ٙيٌٕبڃ

 ىَي ي ډياڇ سؼَثٕبسٓ ػئيډبن اىاډٍ ډٍٓٙي، ىٍ ٭ٕه كبڃ ٽٍ ثٍ ىٍٻ ىوٕبْ ا٥َاٳ
 اٵِأي.ځَٕى، ََڅل٪ٍ ؿِْٕ ثٍ څل٪بر ځٌٙشٍ ډٓٵَا ډٓ
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اڇ ٽٍ ډًِٕ ىٍهز ثچ٣ً، ٔټ ىٍهز ډه َمٍٕٚ كٺبوٕز أه ځٶشٍ ٍا كٔ ٽَىٌ
اڇ أه وپشٍ ثچ٣ً ىٍ هًى وُبن ىاٍى ي اُ ٥َٔٸ ٽبٍَبْ ډٚشَٽڈ ثب ىٽشَ دَْ، ٵُمٕيٌ

َٕاٯ ډًِٕ ثچ٣ً هًإَڈ ىٍهز ثچ٣ً ٍا ىٍٻ ٽىٕڈ، ثبٔي ثٍ َڈ كٺٕٺز ىاٍى: اځَ ډٓ
 ثَئڈ.

 اپرا-
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ؿِٕ ٍا اُ ىٍٔـّ  سً آىډٓ َٖشٓ ٽٍ َمٍ»ځٶز: ډبن ادَا ډٓهب٥َڇ َٖز ٽٍ ايأڄ ٍاث٦ٍ
دبٕن ٽًسبٌ ثٍ أه دَٕ٘ أه إز: «. ٽىٓ ثٕىٓ. آٔب َمٍٕٚ ثٍ ډٲِ ٵپَ ډٓډٲِ ډٓ
بة ٽىڈ. ډه ٔټ ډشوٜٞ ٭چًڇ ا٭٥ًٍٞ إز. هٕچٓ ُٔبى ثٍ ډٲِ ٵپَ ډٓ َمٕه سٺَٔجب 

َبْ اڇ، ډٚٲًڃ ډ٦بڅٮٍ ىٍثبٍِ ډٲِ ي ٕٕٖشڈَٖشڈ ي اُ ُډبوٓ ٽٍ ياٍى ىاوٚپيٌ ٙيٌ
اْ ٽٍ دٔ اُ دِٙپڈ، ٍٙشٍ اڇ. ٭لايٌ ثَ أه ډه ٔټ ٍيان٭ٞجٓ دبٕن ثٍ إشَٓ ثًىٌ

آځبٌ اُ »اڇ ٽٍ ىاٙشه ىٔيځبَٓ آډًُٗ ىٍ كًُِ ٭چًڇ ا٭ٞبة، ىوجبڃ ٽَىڇ. ىٍٔبٵشٍ
 ٽىي.ان ډٓٽمټ ُٔبىْ ثٍ ىٍٻ ىٔڂَ« ډٲِ

-ُا ٕإاڃ ډٓدِٙټ ٽًىٻ، اٱچت اُ ډه ىٍثبٍِ ٍٵشبٍَبْ ډٚپڄ٭ىًان ٔټ ٍيانثٍ 

سًاوي ډ٦بثٸ ٕى٘ ٍٵشبٍ ٽىي  ٽىي  ؿَا ومًٓٙى. ؿَا أه ثـٍ ډظڄ وًُاىان ٍٵشبٍ ډٓ
دَٖٗ ٵَُويٗ ٍا ٽشټ سًاوي ٽىبٍ ثبٖٔشي ي سمبٙب ٽىي ٽٍ ىيٕزٔټ ډبىٍ ؿ٦ًٍ ډٓ

دَٖ ٽٖٓ ٽًىٽٓ ٍا آُاٍ ثيَي  آن ٽًىٻ، آن ډبىٍ، آن ىيٕزثِوي  ؿَا اٝلا  ثبٔي 
 ؿٍ ډٚپچٓ ىاٍوي 

ډٮىٓ ٹَاٍ اڇ يٹشٓ ثٍ آوـٍ ىٍ دٔ ٍٵشبٍَبْ ٩بََا  ثَٓب ٵُمٕيٌىٍ ٥ٓ أه ٕبڃ
ي اُآوؼبٽٍ ډٲِ ٭٢ًْ إز ٽٍ ثٍ ډب سًاوبٔٓ  ىاٍى وڂبٌ ٽىٕي، آوُب ٍا ىٍٻ هًإَي ٽَى؛
ىَي، ََځبٌ ىٍ كبڃ سلاٗ ثَاْ ىٍٻ اوٖبوٓ اوئٕٚين، اكٖبٓ ٽَىن ي ٭مڄ ډٓ

ًٙى اوئٚڈ. ؿَا أه ٽبٍ ٍا ٽَى  ؿٍ ؿِْٕ ٕجت ډٓىٔڂَ َٖشڈ، ىٍثبٍِ ډٲِ اي ډٓ
اسٶبٹٓ اٵشبىٌ ٽٍ ؿڂًوڂٓ ٽبٍٽَى ډٲِ آوُب ٍا سلز سأطَٕ ٹَاٍ  ٥ًٍ ٍٵشبٍ ٽىي  كشمب أه

 ىاىٌ إز.

ْ ىٍٻ ٍٵشبٍ إشٶبىٌ ٽىڈ، ايڅٕه ثبٍْ ٽٍ سًاوٖشڈ اُ أه ىٍٔـّ ٭چًڇ ا٭ٞبة ثَا
دِٙټ ػًاوٓ ثًىڇ ٽٍ َىًُ ىٍٕڈ سمبڇ وٚيٌ ثًى. ثب ٔټ ډَى ډٖه ثٍ وبڇ ډبٔټ ٍيان

َٕثبُان ػىڀ ٽَىڇ ٽٍ ډَىْ ثبًَٗ، ثبډٌِ ي ډَُثبن ثًى. ډبٔټ اُ ٽُىٍٍُډه ٽبٍ ډٓ
َبْ ٽلإٕټ اُ َٕ ځٌٍاويٌ ثًى. وٚبوٍ ٍا َبْ ُٔبىْٽٌَُ ثًى ي كملار ي ىٍځَْٕ

سَ ثٍ آن ٙي ٽٍ ثٮيا  ٭مٕٸ( ىٍ اي ىٔيٌ ډPTSDٓڃ إشَٓ دٔ اُ ٕبولٍ )اهشلا
َبْ وڂَْهًإَڈ دَىاهز؛ اي ډجشلا ثٍ ا٦١َاة، ډٚپلار هًاة، اٵَٖىځٓ ي ځٌٙشٍ

ٽَى َىًُ ىٍ ُډبن ػىڀ إز. اي ثٍ ٥ًٍ ياٹٮٓ كٔ ډٓاْ ثًى ٽٍ ٥ٓ آوُب ثٍىيٌٍ
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وَڇ  يدىؼٍ ىٕزهًاٍْ ٍيْ ىٍ ډَٚيةُٔبىٌهًىىٍډبوٓ ثب اڅپڄ دىبٌ ثَىٌ ثًى ي ثب 
ٽَى. أه اډَ ډٖچمب  ثَ ٙٲڄ ي هبوًاىِ اي اطَ ځٌاٙشٍ ي ىٍ آهَ ډىؼَ ثٍ ٥لاٷ ي ډٓ

 ثبُوٖٚشڂٓ اػجبٍْ اي ٙيٌ ثًى.

اٗ ٍا ثب هًاٍْٽَىٔڈ. ډبٔټ سٺَٔجب  ډَٚيةٽبٍ ډٓ ثبَڈٕبڃ ثًى ٽٍ كييى ٔټ 
 اٗ َىًُ دبثَػب ثًىوي.َبْ ثٕمبٍْز ٽىشَڃ ٽَىٌ ثًى، اډب ٕبَٔ وٚبوٍٕډًٵٺ

سًاوڈ ٙمب ىٽشَ اډَيُ ډٓ»هٕچٓ ٱمڂٕه ي وبٍاكز ثب ډه سمبٓ ځَٵز.  ،ٔټ ٍيُ
اْ ٕبڅٓ ډٮچڈ ثبُوٖٚشٍ«. هًاَي ثٕبٔيٍا ډلاٹبر ٽىڈ  ډٖئچّ ډُمٓ إز. ٕبڅٓ َڈ ډٓ

ِ ثًى ٽٍ ډبٔټ ؿىي يٹشٓ ثًى ثب اي آٙىب ٙيٌ ثًى؛ ډبٔټ ٥ٓ ػچٖبر ٹجچٓ هٕچٓ ىٍثبٍ
كَٳ ُىٌ ثًى. كٔ ٽَىڇ ٽٍ ډٖئچٍ « أه ٍاث٦ٍ ٍا َڈ هَاة ٽىي»أىپٍ ىيٕز وياٍى 

 ا٦١َاٍْ إز ي دٌَٔٵشڈ.

َبْ آن ٍيُ ثٮيا٩َُُ آوُب ثٍ ىٵشَ ډه آډيوي ي ٍيْ ٽبوبدٍ ٽىبٍ َڈ وٖٚشىي. ىٕز
آٍاډٓ ىٍ ځًٗ ډبٔټ ؿِْٕ ُډِډٍ ٽَى؛ ٔپئڂَ ٍا ىٍ ىٕز ځَٵشٍ ثًىوي. ٕبڅٓ ثٍ

ٍٕٕي ٕبڅٓ ٕٮٓ ىاٍى ثٍ اي سٖچٓ هب٥َ ثيَي. آوُب و٪َ ډُٓىٌ ثًى ي ثٍډبٔټ هؼبڅز
 دبؿٍ ثًىوي.ٙجٍٕ وًػًاوبوٓ ىٕز

ثَأ٘ س١ًٕق ثيَٕي   PTSDډمپه إز ىٍثبٍِ »٥ًٍ َٙي٫ ٽَى: ډبٔټ أه
ډه ؿٍ ډَځڈ إز  »ي َٙي٫ ثٍ ځٍَٔ ٽَى. « اڇ إز ٔوشٍٍ َڈ ثٍډى٪ًٍڇ ىڅٕڄ اي١ب٫ 
 ٕبڅٓ اي ٍا ىٍ آٱًٗ ځَٵز.«. دٕ٘ سمبڇ ٙيٌ إزػَٔبن ٽٌَُ ٕٓ ٕبڃ 

ٍا  PTSDسًاوٖشڈ اڇ. آٔب ياٹٮب  ډٓٔڈ ٍا ځڈ ٽَىٌيدب ىٕزډشًػٍ ٙيڇ ٽٍ كٖبثٓ 
ډبٔټ  اسٶبٹٓ  اٖنډمپه إز ثذَٕڈ ؿَا »سَٚٔق ٽىڈ  ٕٮٓ ٽَىڇ ٽمٓ ُډبن ثوَڇ. 

 «اٵشبىٌ 

-َٽِ َُٙ ٹيڇ ډٓثَٕين ٍٵشٕڈ. ٔټ ٙبڇ ٭بڅٓ هًٍىٔڈ ي ىاٙشٕڈ سب ډ ثبَڈىٔٚت »

َب ثب ٙپڈ ُىٌ ي٤ٕ ډبٕٙهُىٔڈ ٽٍ ثٍ ٕٕىمب ثَئڈ. ډه وبځُبن ىٍ هٕبثبن، يكٚز
َبٔڈ ٍا دٚز َٕڇ ٹلاة ٽَىڇ. ٵپَ ٽَىڇ ىاٍى ثٍ ډب ٙچٕټ ٍيْ ُډٕه هًاثٕيڇ ي ىٕز

ًٙى. ٵپَ ٽىڈ كٖبثٓ ځٕغ ٙيٌ ثًىڇ. ثٮي اُ ؿىي څل٪ٍ ډشًػٍ ٙيڇ ٽٍ ٝياْ ډٓ




